Koronaohjeistus jasenille 180821
Hei jasenisto,

Etela-Suomen aluehallintovirasto on torstaina 12.8 linjannut kiristyksia
kokoontumisrajoituksiin ja asiakastilojen kayttoon 20.8.-12.9.2021 valiselle ajalle.
Helsingin kaupunki on infotilaisuudessaan perjantaina 13.8 tarkentanut, etta
urheiluseurojen on varmistettava, etta harrastajamaara kussakin harjoitustilassa on
sellainen, etta harrastajilla on halutessaan tosiasiallisesti mahdollista valttaa
lahikontakti toisiinsa. Rajoitukset koskevat kaikkea seuratoimintaa lukuunottamatta
ammattiurheilua. Olympiakomitean linjauksen mukaan ammattiurheilun kasitteen
piiriin kuuluu myos harjoittelu aikuisten tai nuorten kansainvalisiin arvokilpailuihin eli
rajoitusten ulkopuolelle jaavat seurassamme edustusjoukkueet seka junioreiden
MM-kilpailujoukkueet.

Muussa seuratoiminnassa harrastajat voivat halutessaan harjoitella ilman kontaktia
ja turvavalia pitden koko treenien ajan. Pyydamme harrastajia ilmoittamaan omalle
valmentajalleen etukateen, mikali haluavat treenata kontaktittomasti. Alla olevat
koronaohjeistukset ovat voimassa ajalla 20.8.-12.9.2021. Paivitamme ohjeistuksia
syyskuussa, kun saamme lisatietoa ajanjakson jalkeiselle ajalle.

Kaupungin ohjeistus

Kaupungin ohjeistuksen mukaisesti harrastustoiminta on toteutettava niin, etta
osallistujien on tosiasiallisesti mahdollista valttaa lahikontaktit ja
toiminnassa on noudatettava seuraavia periaatteita:

Harrastusryhman kokoonpanon tulee olla vakiintunut ja osallistuminen perustuu
ennakkoilmoittautumiseen (= joukkueen jasenyys).

Tilat ovat avoinna vain varatuille vuoroille tulijoita varten.

Toiminnassa noudatetaan viranomaisten, ja liikkunnan kyseessa ollessa
lisaksi Olympiakomitean antamia terveysturvallisuusohjeita turvaetaisyyksista,
kasihygieniasta ja kasvomaskien kayttamisesta.

Valmentajat ja 12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia, mikali maskin
kayttamiselle ei ole terveydellista estettda. Kasvomaskin kayttoa edellytetaan
muulloin paitsi urheilusuoritusten aikana. Valmentajat kayttavat kasvomaskia koko
harjoitusajan.



Suurissa tiloissa voi toimia useampi ryhma siten, etta ryhmat eivat ole keskenaan
kontaktissa.

Sisatilojen pukeutumis- ja peseytymistilojen kaytto rajoitetaan vain valttamattomaan
kayttoon.

Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat, eivat tule sisatiloihin. Alle kouluikaisten
saattamisen osalta voidaan tarvittaessa tehda erityisjarjestelyja.

Seuran ohjeistus

Alla seuran ohjeet, joita jokaisen on noudatettava lahitreenien jatkumisen
turvaamiseksi.

Maskin kaytto

Maskia on ehdottomasti kdytettava THL:n ohjeistuksen mukaisesti. Valmentajat ja
12 vuotta tayttaneet osallistujat kayttavat kasvomaskia, mikali henkilolla ei ole
terveydellista estetta kasvomaskin kayttamiselle.

Kaikissa mini/juniorijoukkueissa, joissa on yli 12-vuotiaita niin kaikki, myos alle
12-vuotiaat, kayttaisivat maskia hallilla, jotta valtytaan epaselvyyksilta. Henkilokunta
ei tunnista minka ikaisia urheilijat ovat eli kenen virallisesti (Helsingin kaupungin
liikuntaviraston ohjeet) tulee kayttda maskia.

Maskia kaytetdan treeneihin tultaessa ja sielta lahtiessa siten, ettd maski riisutaan
vasta treenialueella ja laitetaan paalle heti treenien loputtua.

Maskia suositellaan mahdollisuuksien mukaan kaytettadvan myos urheilusuoritusten
aikana niissa harjoitusten osa-alueissa, joissa lahikontaktia ei synny. Harrastajat

voivat halutessaan pitda maskia koko urheilusuorituksen ajan.

Kasvomaskin kayttoa edellytetaan kaikissa muissa tilanteissa paitsi
urheilusuorituksen aikana, myos WC:ssa kaytaessa.

Treeneihin osallistuminen

* TREENEIHIN OSALLISTUTAAN EHDOTTOMASTI VAIN TERVEENA JA
OIREETTOMANA.



* Osallistu harjoituksiin vain taysin oireettomana. Koronan oireita ovat mm.
vatsakipu, paakipu, kuume, yska, vasymys, ripuli, maku- ja hajuaistin hairiot. Yksikin
oire riittaa.

+ Sairastumisen jalkeen tulee pitaa 2 taysin oireetonta paivaa ennen treeneihin
paluuta. On tarkeaa jaada kotiin matalalla kynnyksellg, jos lieviakin flunssaoireita
ilmenee. Urheilu sairaana ei ole terveellistd muulloinkaan ja nykytilanteessa tama
korostuu.

+ Jos samassa taloudessa asuvalla on koronaepaily, urheilija ei voi osallistua
harjoituksiin ennen ko. henkilon testituloksen saamista. Jos koronatartunta
todetaan, urheilijan tulee noudattaa viranomaisen hanelle maaraamaa karanteenia ja
palata treeneihin vasta sitten, kun viranomainen on siihen antanut luvan.

+ Jos koulussa/tyopaikalla tai muussa yhteydessa on maaratty karanteeniin, urheilija
ei voi osallistua treeneihin.

* Noudata viranomaisten ohjeita ulkomailta palaavien karanteeneista.

Harrastustoiminnassamme (seuramme kilpa-, harraste- ja alkeisjoukkueet) urheilijan
on mahdollista osallistua halutessaan lahitreenaamiseen taysin kontaktittomasti ja
turvavalit sailyttaen. Harrastajia tai alaikaisten harrastajien kohdalla huoltajia
pyydetaan ilmoittamaan valmentajille etukateen, mikali toivovat kontaktitonta
treenaamistal

Merkitse itsesi MyClubissa lasna/poissaolevaksi jokaisiin harjoituksiin ja paivita
yhteystietosi. Tama on ensiarvoisen tarkeaa mahdollisen tartunnanjaljityksen vuoksi!

Treenipaikalla toimiminen

« Kaikki seuran harjoitukset paattyvat 10 min ennen treenivuoron loppumista.
Treenipaikalta tulee poistua ripeasti niin, etta kontakteja muihin samassa tilassa
harjoitteleviin joukkueihin ei synny. Valmentajat ohjeistavat poistumista
treenipaikalla.

Treenipaikkojen ohjeistukset:

Arena Center Myllypuro: Joukkueet odottavat omaa treenivuoroa ulkona
joukkueittain. Valmentaja vie joukkueensa suoraan treenisaliin oman treenivuoron
alkaessa. HUOM! Urheilijat eivat voi odotella AC Myllypuron sisétiloissa omaa



treenivuoroaan. Treenipaikalle saavutaan ja paikalta poistutaan eri ovien kautta. Ovet
on merkitty SISAAN- ja ULOS-lapuin, lisatietoa antavat omat valmentajat.

Muut treenipaikat: Treenipaikalle saavutaan vasta treenivuoron alkaessa ja siirrytaan
suoraan treenialueelle. Harjoituspaikalle ei voi saapua aikaisemmin, tarvittaessa
jaadaan ulos odottelemaan omaa treenivuoroa.

+ Vanhemmat tai muut urheilijaa kuljettavat henkil6t eivat voi tulla sisatiloihin eivatka
jaada treenihalliin sisalle odottelemaan. Myos saattajilla on oltava maski. Alle
kouluikaisten saattamisen osalta voidaan tehda erityisjarjestelyja.

* Poistu treenipaikalta reippaasti ja valta pukuhuoneiden kaytt6a, mahdollisuuksien
mukaan vaihda treenivaatteet jo kotona paalle.

* Harjoituksissa kaytettava ehdottomasti vain omaa juomapulloa, ei saa juoda
suoraan hanasta.

* Noudata suosituksia hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta.
* Noudata turvavaleja niissa harjoituksen osa-alueissa, joissa se on mahdollista.

+ Harjoituksissa huutaminen toistaiseksi kielletty, mukaan lukien loppuhuudot ja
vastaavat.

Jos seuran antamia ohjeita ei noudateta, urheilija voidaan asettaa treenikieltoon.

Toivomme, etta ohjeet kdydaan viela yhteisesti kotona lapi alaikdisten kanssa ja nain
turvaamme kaikille mahdollisimman turvallisen harjoitusympariston seka
huomioimme myds muut tiloissa olevat henkilot.

Epidemiatilanne voi heikentya uudestaan — voimassa olevia rajoituksia ja suosituksia
pitaa noudattaa.

Urheilijan ei tarvitse osallistua lahitreeniin/lahikontaktiin, mikali ei halua.
Osallistumatta jattaminen ei vaikuta paikkaan joukkueessa. Joukkueen valmentajalle
tulee ilmoittaa, jos urheilija haluaa valttaa lahikontaktia tai ei osallistu harjoituksiin
tai muihin tapahtumiin.

Lisatietoja:



Valtakunnallinen Tietoa korona-viruksesta puhelinneuvonta p 0295 535 535
(ma-pe klo 08.00-21.00, la klo 09.00-15.00)

Helsinkildisten koronaneuvontapalvelu p 09-3101 0024 (arkisin klo
07.00-20.00, muina aikoina péivystys p 116 117)

Vantaalaisten koronaneuvonta p 09 8395 0070 (arkisin klo 08.00-15.30,
muina aikoina paivystys p 116 117)

Espoolaisten koronaneuvonta p p. 09 816 34600 (ma-pe klo 07.00-18.00,
la-su 09.00-15.00, muina aikoina paivystys p 116 117)

Koronaviruskysely: omaolo.fi

Lapsille koronavirustestin ajanvaraus: https://koronabotti.hus.fi/

THL:n Suositus kasvomaskien kaytosta kansalaisille:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-co
vid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/suositus-kasvomaskien-kaytosta-kansalaisille

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-co

vid-19

Olympiakomitea:

https://www.olympiakomitea.fi/2021/03/29/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutukse

sta-urheiluun/

SCL:

https://scl.fi/blog/2020/08/18/suomen-cheerleadingliiton-suositukset-seurojen-harjoitustoiminta

an-syksylle-2020/
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https://scl.fi/blog/2020/10/14/paivitetyt-ohjeistukset-14-10-seurojen-harjoitustoimintaan-lisayks
ena-mm-ohjeistus-maskien-kayttoon/

https://scl.fi/blog/2020/10/30/scl-tiedottaa-olympiakomitea-on-paivittanyt-28-10-suosituksia-aik
uisten-harrastetoimintaa-koskien-tarkennuksia-myos-scin-kilpailutoimintaan/

https://scl.fi/blog/2020/11/29/joulukuun-glory-kilpailu-on-peruttu-paivitetty-harjoittelusuositus-s
euratoimintaan/
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